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ZIURTATZEN DUT: Udalbatza osoak bi mila eta hogeita bosteko
uztailaren hamabostean egindako bilkuran, honako hau dioen akordioa hartu zuela:

AZPEITIKO ADIKZIOEN IV. PLLANA 2025-2029 ONARTZEA
Aurrekariak:

Azpeitiko Udalbatzari Azpeitiko IV. Adikzioen Plana 2025-2029 onartzea
proposatu nahi zaio, bai substantziekin bai horien gabe adikzioak prebenitzeko eta horiei
aurre egiteko tresna integrala den heinean.

Plana Euskadiko adikzioen bilakaera eta egoeraren azterketan eta
eskuragarri dagoen ebidentzia zientifikoan oinarritzen da, prebentzioan, tratamenduan eta
arriskuen murrizketan eraginkorrenak diren estrategiak identifikatuz, eta udalerrian
garatu beharreko programak, jarduerak eta lehentasunezko esku-hartzeak jasotzen ditu,
helburutzat hartuta herritarren osasuna eta ongizatea hobetzea, kolektibo espezifikoei
arreta egokia bermatzea, eta komunitate-ikuspegia eta prebentzio-dimentsioa indartzea
adikzioen arloan.

Duela lau hamarkada hasitako Euskadiko VIII. Planak adikzioei eta droga-
mendetasunel aurre egiteko izan duen bideari jarraitzen dio planak. Urte hauetan,
Azpeitiko Udalak, Eusko Jaurlaritzarekin, Foru Aldundiekin eta beste erakunde, entitate
eta antolakunde batzuekin koordinatuta, adikzioen arloko plangintza eta araudia garatzen
joan da. Adikzioen eta Droga Mendekotasunen gaineko Arreta Integralari buruzko
apirilaren 7ko 1/2016 Legean jasotako aginduari erantzuten dio, eta, horrez gain, plana
egiteko orduan, kontuan hartu dira Legeak aurreikusitako partaidetza- eta koordinazio-
organoek egindako proposamenak eta adikzioen arloan jarduten duten beste kontsulta-
organo batzuen eta erakundeen ekarpenak.

1/2016 Legeaz gain, Adikzioen Plan hau Osasun Antolamenduaren
Legean oinarritzen da. Lege hori oinarrizko tresna da arlo arauemailean, ez bakarrik
asistentziari dagokionez, baita, batez ere, osasunaren sustapenean eta prebentzioan ere.

Kontsumoei, adikzioei edo jokabideei dagokienez, I'V. Planak substantzien
kontsumoak eta adikzioak ez ezik, substantziarik gabeko edo jokabidezko adikzioak ere
hartzen ditu kontuan.

Alde batetik, Euskadiko biztanle guztientzako esku-hartzeak planteatzen
ditu, eta, bestetik, adikzioen aurrean Kalteberatasun handiagoa edo baliabideak
eskuratzeko zailtasun handiagoa duten gizarte-taldeen beharretara egokitutako ekintzak.
Talde horietakoak dira nahasmendu mentala duten pertsonak, ekonomiaren ikuspegitik
behartsuak direnak, etorkinak, genero-arrazoiengatik estigma sozial handiagoa dutenak
eta desgaitasuna dutenak.

Eusko Jaurlaritzaren VIII. Planarekin bat eginez adikzio-arazorik gabeko
herritarren artean osasuna sustatzeko eta kontsumoak eta jokabideak prebenitzeko tresna



Azpeitiko Udala

izan nahi du, bai eta prebentziorako eta dagoeneko adikzioak dituztenei tratamendua
emateko eta laguntzeko tresna ere.

Substantzien kontsumoak eta adikziozko jokabideek eragindako arriskuei
buruz gizarte osasungarriagoa eta sentsibilizatuagoa lortzeko ikuspegiarekin, Planak
emaitzazko 5 helburu eta 5 helburu instrumental ezartzen ditu.

EMAITZAKO HELBURUAK

Jokabide osasungarriak sustatzen dituzten eta adikzioa 1. Azpeitiko biztanleen artean adikzioa sortzen du-
sortzen duten substantzien eta jokabideen kontsumoa ten kontsumoen eta jokabideen hasiera sathestea
desnormalizatzen laguntzen duten inguruneak aktiba- edo atzeratzea.

tzea, eskuragarritasuna eta eskaintza murrizteko egitu-

razko neurriak barne. 2. Adikzioa sortzen duten kontsumoen eta jokabideen

prebalentzia murriztea, kontsumoa eta jokabide
horiek bertan behera uztea bultzatuz, bizitzaren eta
ekitatearen ikuspegitik.

Osasuna sustatzeko programak eta prebentzioa mn-
dartzea eta hobetzea, bizitzaren momentuaren ikus-

pegiarekin efa kapital emozionala efa pertsonen bi- 3. Adikzioa eragiten duten kontsumoen eta joka-

zitzarako trebetasunak indartzeko ahaleginarekin.

Gizarteratzen laguntzeko zerbitzuak indartzea eta
hobetzea, ekitatearen ikuspegitik eta kalteberata-

bideen ondoriozko kalteak minimizatzea.

4. Adikzioekin erlazionatutako osasun- arloko des-
berdintasunak murriztea, bizitzako unearen ikus-

sun-egoeran dauden pertsone1 arreta berezia es- pegia, genero- ikuspegia eta gainerako desberdin-
kainiz. tasun-ardatzak kontuan hartuta.

5. Adikzioekin lotutako

Adikzioen arloan ezagutza eta berrikuntza garatzea ] )
estigma murriztea

eta zabaltzea.

Adikzioen arloan sektoreen arteko ekintza eraginko-

rragoa finkatzea.

Definititutako helburu instrumentalen egiturari jarraituz, Planean 20
jarduketa-ildo eta 58 ekintza biltzen dira.

Azpeitiko Udaleko Gizarte Zerbitzuen Saila, zehazki adikzioen arloa,
planaren jarraipen operatiboaren eta azken ebaluazioaren arduraduna izango da.

Horretarako, beste sail, erakunde eta entitate batzuekin lankidetzan
arituko da, jarraipen hori egiteko behar den informazio kuantitatiboa eta kualitatiboa
biltzeko.

Urtero, aurrerapenaren jarraipena egingo da, eta horrek helburu
instrumentalen hedapenean egindako aurrerapena monitorizatuko du, balorazio
kualitatibo eta kuantitatiboen bidez. Horretarako, JARDUERAREN adierazleen
aginte-taula erabiliko da erreferentzia gisa.

Planaren horizontea lortu ondoren, lortutako emaitzen ebaluazio sakona
egingo da. Horretarako, Planak berak jasotzen duen emaitzen adierazleen aginte-taula
erabiliko da.
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Jarduketa horien finantzazioa Udalaren urteko aurrekontuaren bidez
egingo da, eta administrazio parte hartzaileek jarduketa horien finantzazioan parte hartu
ahalko dute.

Eta Gaia Gizarte Beharrak eta Parekidetasun Batzorde Berriemailean
rizpidetu ondoren, Udalbatza Osoko kideek aho batez hartutako akordioaren bidez,
ONARTU DU Azpeitiko Adikzioen IV. Plana 2025-2029 (akordioaren eranskin moduan
jaso da)

Planaren jarraipen operatiboa eta azken ebaluazioa Gizarte Zerbitzuen
Sailarengan 1zango da, bereziki Adikzioen Arloa, udaleko beste sail eta beste
administrazioekin koordinatuta.

Urteroko jarraipena eta amaierako ebaluazioa egiteko Planak barneratzen
dituen Jardueraren eta Emaitzen adierazleen aginte-taulak hartzen dira erreferentzia gisa.

Planean aurreikusitako jarduketen finantzaketa Udalaren urteko
aurrekontuen bidez egingo da, eta, hala badagokio, beste administrazio parte-hartzaileek
ere lagundu ahal 1zango dute.

Akordio hau eta Planaren edukia Udalaren webgunean argitaratuko da,
gardentasun-printzipioa betez.

Eta horrela jasoa gera dadin eta, alkate udalburuaren oniritziarekin
ziurtagiri hau eman dut, dokumentua sinatu den egunean.

O.E.
ALKATEA,
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