Aholkularitza  Psikologiko  Feminista
bideratutako aholkularitza psikologiko espezializatua da.
Zerbitzua egiten da,
xede izanik.

Alde batetik, LGTBIQ+ pertsonek beraien
bizi (izan) dituzten gatazkak eta horiek sortutako
ondoezak lantzeko aukera eskaintzen da. Bestetik, emakume eta
gizonen arteko egiturazko desberdintasunek sortzen dituzten
lantzeko gunea ere bada.

Horretarako,

pertsona bakoitza bere prozesuan entzuna, baliozkotua eta lagundua
senti dadin. Gainera, ondoezari hitzak jarriko zaizkie, norberaren
emozioak aintzatetsiko dira, autoestimua indartuko da eta eguneroko
zailtasunei aurre egiteko

eraikitzeko lan egingo da.
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