La Red de Cuidados

cuyo objetivo es crear una red para visibilizar y
ante todo tipo de violencia machista que
vivimos las mujeres.

Por el hecho de ser mujeres podemos enfrentar diferentes tipos
de violencia machista: violencia de género, violencia sexista
intrafamiliar, violencia sexual y acoso sexual. Ademas, la violencia
tiene una gran variedad de caras y, por tanto, puede adoptar
multiples formas, ya sea psicolégica, fisica, econdmica o social.

Si alguna vez has experimentado este tipo de violencia, si la estas
viviendo o si conoces a alguien que se encuentra en esta
situacion, la Red de Cuidados es un espacio colectivo de refugio
emocional y social.




-Se ofrecera un espacio para reunirnos.

-Existird la oportunidad de compartir experiencias,
emociones y situaciones de manera libre y sin ser
juzgadas.

-Pondremos palabras a nuestros malestares.
-Localizaremos la raiz de nuestras inseguridades.
-Compartiremos estrategias para abordar los
malestares.

-Se proporcionara un entorno propicio para que
emerjan nuestras necesidades y nos esforzaremos
por satisfacerlas de manera colectiva.

-Se brindara la oportunidad de establecer
relaciones, amistades y una red social.

-Se fomentara el empoderamiento tanto individual
como colectivo.

Se llevaran a cabo sesiones de dos horas cada dos
semanas. Es fundamental inscribirse  con

antelacion.
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The Care Network

. Its objective is to
establish a network that highlights and formulates collective
strategies to combat all forms of

As women, we encounter various forms of gender-based
violence, including gender violence, domestic violence, sexual
violence, and sexual harassment. Moreover, violence manifests in
numerous ways, encompassing psychological, physical,
economic, and social dimensions.

If you have ever encountered this form of violence, if you are
presently enduring it, or if you are aware of someone in this
predicament, the Care Network serves as a communal space for
emotional and social sanctuary.




-A space will be allocated for our meeting.

-An opportunity will arise to share experiences,
emotions, and situations openly and without
judgment.

-We will articulate our discomforts.

-We will identify the source of our insecurities.

-We will share strategies to alleviate the
discomforts.

-We will create an environment that fosters the
identification of our needs, and we will endeavor to
address them collectively.

-t will offer the opportunity to cultivate
relationships, friendships, and a social network.
-Empowerment will be fostered, both on an
individual and collective basis.

Sessions lasting two hours will occur biweekly.
Prior registration is required.
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Le Care Network
, dont I'objectif est de
créer un réseau visant a rendre visibles et a
contre toutes les formes de violences
sexistes infligées aux femmes.

En tant que femmes, nous sommes confrontées a diverses
manifestations de violence sexiste : violence de genre, violence
domestique, violence sexuelle et harcelement sexuel. Par
ailleurs, la violence se manifeste sous de multiples formes,
pouvant étre psychologiques, physiques, économiques ou
sociales.

Si vous avez déja été victime de ce type de violence, si vous en
étes actuellement victime, ou si vous connaissez quelqu'un
dans cette situation, le Réseau d'entraide constitue un espace
collectif de soutien émotionnel et social. C'est un lieu ou I'on
prend soin les uns des autres,




-Un espace sera a notre disposition pour notre
réunion.

-l sera possible de partager librement des
expériences, des émotions et des situations, sans
crainte de jugement.

-Nous exprimerons notre malaise par des mots.
-Nous allons identifier l'origine de nos insécurités.
-Nous proposerons des stratégies pour atténuer
ces désagréments.

-Nous établirons un cadre favorable a I'émergence
de nos besoins et nous nNous engagerons a les
satisfaire de maniere collective.

-Cela permettra d'établir des relations, de forger
des amitiés et de constituer un réseau social.
-L'autonomisation sera favorisée, tant sur le plan
individuel que collectif.

Des sessions de deux heures se tiendront toutes
les deux semaines. L'inscription préalable est
obligatoire.
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